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| hétfé kedd szerda cslitortok péntek
i
eatre“d Limonadé Erdei gylimdlcsos Csipkebogyos tea
Macikavé Korpas kenyér limonadé Silt huskrémes Tej
Kifli Kenémajassal Vanilias turokrémes Graham kenyér Fatorzs kifli
Zsemle Lilahagymaval

Kigyoéuborkaval

ia: 591.83 Keal / 2,473.85 Kj | Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj

szombat

Epres tea
Zsiros kenyér
Lilahagymaval

Energia: 678.38 Kcal / 2,835.63 Kj

vasarnap

Tej
Kalacs

Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj

Reg gell Felnatt Energia: 525.10 Kcal / 2,194.92 Kj = Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj ~ Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43Kj  Energi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.749 5.069 2649 13659 11659 4349 15129 3539 1809 16419 16.349 6.78¢ 24209 17.009 7589 12409 31189 11459 24359 17129 7649
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
10154g 39969 1229 70609 14.39g 1869 73419 1299¢g 0.14g 93929 24989 2319 106.14 g 21509 1649 86.08 9 19999 001g 93.73g 839g 1659
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7,10,(12) 13,7 1 13,7
. Vegyes
Tavaszi . P g){
s Kolbaszos Daragaluskaleves = zoldségkrémleves
. z0ldségleves L . L. .
Citromos almaleves burgonyaleves Piritott Csirkebecsinaltleves Vajgaluskaleves
. Finomfézelék kenyérkockaval
s . Paradicsomos . s . . . o
Erdélyi tokany . . Kaposztas tészta Lenmagos Sonkas-sajtos rakott Csirkepaprikas
. X husgombaéc . . . . . P
Parolt rizzsel « . Porcukorral husgolyoval Rantott sertésszelet tészta Fétt tésztaval
Fétt burgonyaval PP . . . .
= . . Gorogdinnye Félbarna kenyérrel Tortburgonyaval
Ebéd B Félbarna kenyérrel . o
FelnGtt Kaposztasalataval
Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 K]  Energia: 992.18 Kcal /4,147.31 K]  Energia: 746.15 Kcal /3,118.91 K]~ Energia: 970.67 Kcal /4,057.40 K] E"erdia 1,322 1;' Keal15,526.71 g 1orgia: 1,083.95 Keal /4,53091 K] Energia: 86551 Keal / 3,617.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 39269 1138g 35669 41329 10729 25649 18959 4489 3760g 40169 9.86g 39259 74439 11209 59.27g  49.26g 13.94g 64869 30439 7329
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
116509 22989 521g 11809g 15009 4.39g 117.30g 15009 4609 11284g 1002g 637g 121389 15009 7419 10287g 001g 7379 81879 0.02g 4369
17 139 1,39 1,3,7,9 1,379 13,79 1,3,7,9
Toast felvagottas Olasz felvagottas .
. - . . Baracklekvaros
Rozskenyér Kajszibarackos Rozskenyér . s Kockasajtos s . .
. . . . Racsos turds taska . Turés taska Félbarna kenyér
Margarinnal haromszog Margarinnal Kifli .
o . . Margarinnal
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna .
Felnott Energia: 224.63 Kcal / 938.95 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj  Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj  Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj = Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 230.29 Kcal / 962.61 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13209 5309 6.159 3.78¢g 18.27g 4879 10.22g 12.33¢g 8869 8979 18469 5709 12129 12789 7549 378¢g 8649 263g 5989 260g 1.08¢g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30969 000g 1.09g 3998g 1816g 0679 3011g 000g 2029 26379 0.00g 1469 23809 000g 181g 15089 4009 031g 45649 12469 0.06g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,(7),(12)
. . . Malnas tea
Roston siilt . . P, Almés-fahéjas tea o .
. Bundas kenyér s Siilt bécsi virsli . . X . Fustolt kolbaszos
csirkemell X Hagymas mdj . Sonkéas-cukkinis Turista felvagottas
Fokhagymas . . Mustarral . . ) Zsemle
Petrezselymes o Félbarna kenyérrel . . tészta Félbarna kenyér .
: tejfollel Félbarna kenyérrel . Margarinnal
burgonyaval Margarinnal >
Paradicsommal
Vacsora . , ] , ,
Felnott Energia: 508.55 Kcal / 2,125.74 Kj = Energia: 593.98 Kcal / 2,482.84 Kj = Energia: 505.72 Kcal / 2,113.91 Kj  Energia: 369.51 Kcal / 1,544.55 Kj Energia: 700.15 Kcal / 2,926.63 Kj  Energia: 631.98 Kcal / 2,641.68 Kj Energia: 456.79 Kcal / 1,909.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31529 19109 2919 26119 23479 9459 3211g 11469 2559 28479 28059 9669 39449 22429 7349 1810g  1533g 5799 13.03g 9.89g 4.00g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
52669 0239 371g 68.86 ¢ 0.00g 123g 67929  000g 1169 69.60 g 0.00g 0579 8433g  000g 3439 104879 4197g  138g 78669 19999 081g
(7),(10) 137 1 1,10,(12) 17,0 1(7) 1.(7)
Jo étvagyat kivanunk!
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13-csillagfiirt

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal  7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ElClmCZéS\
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

rezetd



